’Isiész — az ulo

ember betegsege

Jaj, az isiasz! - tapogattuk gyerekkorunkban nevetve a dere-
kunkat, azt mimelve, hogy oregek vagyunk. Ma mar tudom,
hogy az isiasz nem feltétleniil az idéskordak betegsége - in-
kabb az {il6 emberé (homo sedens). Erdekesség, hogy az isi-
sz areumatoldgia, az ortopédia és a neurologia hatarteriiletét
alkotja. Az okokrdl, a tiinetekrdl, a terapia lehetdségeirdl és a

megel6zés modjairol dr. Szentivanyi Csilla reumatologussal beszelgettem

A betegség az emberi szervezet leg-
hosszabb idegérdl, a nervus isiadicus
nev( (l6idegrél kapta a nevét. Az isidsz —
amelyet ischialgianak vagy Uléidegzsaba-
nak is neveznek — tulajdonképpen nem
6nallé korkép, inkabb a gerinc deréki sza-
kaszabol eredd fajdalmas tlnetek egydt-
tese, amelyeknek tobb oka is lehet.

Isiaszos fajdalom
A fajdalmat az Ul6ideg 6sszenyomoddasa
okozza. Ezért leggyakrabban a csigolya-
testek kozott elhelyezkedd porckorongok
sérve tehetd feleléssé. A porckorongok
tobbek kozott a gerinc rugalmassagaert
felelések. Am amiéta az ember két labra
allt, sokkal nagyobb terhelés nehezedik
rajuk. Nem csoda, hogy a porckorong kiil-
s6 rostos rétege bizonyos mozdulatokra,
erobehatasokra akar el is szakadhat: igy
kitiremkedik a belsejében elhelyezkedd
kocsonyas anyag, 6sszenyomva az ide-
get, ami be is gyulladhat. '

A hattérben a porckorongsérven tul
agyéki gerinccsatorna-sztikilet, gyulladas
vagy keringési rendellenesség is allhat.
Elvétve stilyos baleset okozza az isiaszt,
nagyon ritkan pedig rosszindulatt daga-
nat tehetd felel6ssé érte.

Az isiaszra jellemzé fajdalmat rendsze-
rint a hat vagy a derék szokatlan megter-
helése, egy lgyetlen mozdulat, helytele-
niil végzett cipelés valtja ki. A fajdalom
igen sokszinl lehet. enyhe rossz érzés,
vagy akar kinzassal is feléré gybétrelem;
belénk hasithat hirtelen, vagy érkezhet las-
san, tompan, egyre fokozédva. A fajdalom
nem az egyetlen tlinet: eléfordulhat zsib-
badas, érzéskiesés, tliszurasérzés, a lab
ligyetlenebbé valasa, esetleg izombenu-
las, stlyos esetben pedig akar vizelet- vagy
széklet-visszatartasi képtelenség is.

A beteg rendszerint egy ujjat a testén
végightizva meg tudja mutatni a fajdalom

16 utjat: ebbdl az orvos a fajdalom eredetét

is ki tudja olvasni, amennyiben a harom
legalsé porckorong valamelyike sérlilt. Az
S1-es porckorongbdl kiindulé fajdalom
hatul, a deréknal kezdédik, majd a fené-
ken és a labon keresztll a kislabujjba ve-
zet. llyenkor reflexkiesés is el6fordulhat,
illetve a beteg nehezen tud labujjra allni.

Az L5-6s porckorong eredet( fajdalom
a derékbdl a fenéken keresztiil a comb és
a labszar oldalso felszinén a nagylabuijj
felé huzddik. A paciensnek ilyenkor a sa-
rokra allas okoz nehézséget.

Az L4-es porckorongbdl induld fajdalom
ttja a combon el6l, a [abszaron befelé tart,
a labfej bels6 felén végzbdik. Ebben az
esetben kiesik a térdreflex, és sorvadas-
nak indulhat a combizom.

Diagnézis és terapia
A vizsgalé orvos sok esetben mar a be-
teg tartasabol kdvetkeztet az isiaszra: a
gerinc ugyanis ,megprébal elhajolni” a
fajdalom elél, és ugynevezett antalgias
— egy kissé elcsavarodott — tartast vesz
fel. A vizsgalat soran a legfontosabb a
tumor lehetéségének kizarasa. Ezért
érdemes réntgen-, bizonyos esetekben
laborvizsgélatot, illetve amennyiben
szlikséges, MRI- vagy CT-vizsgalatot
végeztetni. Természetesen az alapos
fizikalis vizsgalat sem maradhat el: ek-
kor az orvos a reflexek és az izmok
miikodését, valamint az érzékelést el-
lendrzi specidlis mifogasok segitsége-
vel. A daganatos megbetegedéstél vald
elkllonités céljabol fontos feltenni a
paciensnek két kérdést: pihenésre csok-
ken-e a fajdalma? A hasprés (kdhogés,
tisszentés, székelés) fokozza-e a faj-
dalmat? Porckorongsérv eredet( Isiasz
esetén mindkét kérdésre igen a valasz.

Porckorongsérv esetén a beteg legfon-
tosabb teendéje a gerinc kimélete, a sok
pihenés, ami toébbnyire csdkkenti a faj-
dalmat. Tanacsos kemény fekhelyen fe-

kiidni, és minél kevesebbet Ulni — akkor
is megfelel6 hattamasz mellett. Fekvés
kdzben alkalmazzunk Ugynevezett isiasz-
borogatast, azaz tekerjlik be a |abat allott
vizes lepeddvel.

A gybgyszeres terapia allhat fajdalomcsil-
lapitokbdl, szteroid- és nem szteroidtartal-
mu gyulladascsdkkentékbdl, izomlazitok-
bél, isidaszinflziobol. Homeopatikumok is
jol alkalmazhatok. Segithet az infralézer-
kezelés is: nagyon j6 gyulladascsokkentd,
fajdalomcsillapitd, izomlazité és keringés-
javité hatasa van. Sulyosabb esetben m-
tétre van szlkség: szerencsére mara mar
sokat finomodtak az eljarasok.

Megeldzés

Természetesen az isiasz ellen is a meg-
el6zés a leghatékonyabb védekezés. Saj-
nos a mozgasszegény életmod és kilond-
sen a rengeteg llés igencsak hajlamosit
ra. Mint szakérténk hangsulyozza, egyal-
talan nem mindegy, milyen cipét viseliink,
milyen matracon alszunk, milyen mozgéast
végzlink, és természetesen az sem, hogyan
taplalkozunk. Mint mindent, a sfressz az
isiasz kialakuléséat is negativan befolyasol-
Jja: goércsdsebb izmokat eredményez, ame-
lyek hizzak a lagyabb porckorongokat.

Uljiink jolt

Az isiasz kialakulasat nagyban el6-
segiti az, hogy manapsag nagyon
keveset mozgunk, ellenben rengete-
get Ullink. Ezért nem mindegy, meny-
nyit, milyen széken és hogyan ,pihen-
tetjlik a fenekiinket’. Azt mondjak, a
munkaidé egy részét akkor is érde-
mes allva tolteni, ha egyébként U6
munkat végziink. Ha tehetjiik, alljunk
fel minél tobbszor, ebédidében pedig
sétaljunk egyet a friss levegon!

Ami az iilést illeti:

« Ha lehetséges, szerezzlink be allit-

haté magassagu asztalt!

A székiink is legyen emelhet6, illet-

ve slillyeszthetd!

A legjobbak az ugynevezett szink-

ronmechanikaval rendelkezé szé-

kek, amelyeknél a hattamla és az
tl6fellilet délésszoge optimalisan
beallithato.

= Nem allithaté székeknél hasznosak
az ugynevezett ékparnak, amelye-
ket a székilink hattamlajara erésit-
hetlink: ezek arra késztetnek ben-
niinket, hogy torzsiinket elérébb
dontve dljlink.

« Ulés kézben torekedjiink az optima-
lis testhelyzetre: a labszarunk zar-
jon be derékszdget a combunkkal,
talpunk fekiidjon a talajon; hatun-
kat tartsuk egyenesen.



