Amikor az iziiletek fajnak...

Az izilletek fajdalmat leginkabb kopas és/vagy gyulladas okozhatja.
A kopasra az artrozis megnevezést hasznaljuk, melyre az angol-
szasz irodalomban hasznalt oszieoartritisz sokkal talalobh,

a lényeget jobban fedi. Artritisz esetén az iziilet gyulladasarél
beszéliink, ennek csak egyik oka lehet a kopas.

z oszleoartritisz nemcsak a porc
Abetegsége (bar alapvelfen ez a
legérintettebb), hanem a porc alat-
ti csonté, az iziileti toké, szalagoké, iziile-

ti belhdrty4é (synovium), valamint az izii- |
let koriili izmoké is. Mivel a porcnak nines :
fajdalomérz6 receptora, valamint sajat

vérelldtasa sincs, gy torvényszerii, hogy a
kornyezd teriiletek is betegek, ezért érez-
hetd pl. a fajdalom.

Mi is torténik azonban addig, mig a pd-
ciens mozgdsszervi szakemberhez fordul a
fajdalom és a mozgdskorlatozottsag miatt.

Mint mdr emlitettem, a porc nem ren-
delkezik sajat vérelldtdssal, viszont na-
gyon finoman szabélyozott az egész iziilet
keringése, ezaltal a sejtek tidpanyaghoz és
oxigénhez jutdsa. Ha minden adott a toké-
letes miikddéshez, a porcsejtek (chondro-
cytdk) az iziileten beliil hozzdjutnak a
szamukra fontos tdapanyagokhoz, ezaltal
biztositva a porc iivegszerii simasagat, az
iziilet tokéletes, fajdalmatlan, nagy teher-
birdsd mikodését. Meg kell még emliteni
a kollagének, proteoglikdnok és egyéb malt-
rixproteinek szerepélt is, tekintve, hogy a
lerdpia is részben ezek potlasabdl all.

A koros folyamat elindulasa

Az iziilet normal miikodésének kisiklasa
szdmos okbdl bekivetkezhet, amennyi-
ben statikai hiba (pl. lddtalp, gerincfer-
diilés, csipdficam, tengelyeltérés) all fenn,
tigy normal terhelésnél is koran kialakul-
nak a panaszok. Azt szoktuk javasolni,

azért, hogy a keringés megfelelé legyen,
és az fziilet koriili izmok, szalagok stb. az
iziilet stabilitasat biztositani tudjak. A til-
zésba vitl sportolds azonban ellenkezd
hatést valt ki, pl. a versenysportolék korai
artrézisa esetében. Fontos még megemli-
teni a genetikai hajlamot, a taplalkozas
jelentdségét, valamint a Lestsiily szerepét
a tehervisel6 iziiletek esetében. Ismeret-
len eredet vagy tudottan genetikai hajlam
esetén (pl. a kéz Kkisiziiletein kialakuld
Heberden, Bouchard-artrézis) primer art-
rézisrél beszéliink, ismert eredel eselén
pedig secundernek nevezziik (pl. sériilés
utdn vagy csipoficam esetén kialakuld pa-
naszok).

A tiinetekre jellemzd az iziilet crepita-
cidja — finom, majd egyre kifejezettebbé
val6 ropogésa, mint amikor homok keriil a
sima felszinre —, reggeli merev, KOLott izii-

leti mozgas. mely kb. 1/4 dra alatt ,beja-
ratodik”, terhelési fajdalom, késébb az izii-
let szemmel lathatéan deformélédik, moz-
gésa besziikiil, szinte allandé panaszt okoz-
va. Mindezek mellett barmikor begyullad-
hat, ami kifejezettebbé teszi a fajdalmas
mozgaskorlatozottsagot. Tudni Kell azon-

ban, hogy a tiinetekbél €s a rontgenfelvé- |
telekbdl nem lehel egyértelniien megha- |

tdrozni a silyossdg mértékét. Kifejezett
panaszok melletl lehetnek csekély rig.-
eltérések, és forditva: elérehaladott artré-
zis is lehet relalive panaszmentes.

A terapia lehetdségei

Ezek utdn taldn érthetd, hogy a lerapias
paletta is tobb oldalrél kozeliti meg a pa-
naszok csokkentését. Mindenkinek tudo-
madsul kell vennie, hogy az orvos segithet,
de a paciens sorsa a sajal kezében van,
Sokszor elengedhetetlen az életmédval-

Lds. Amennyiben korrigdlhato statikai hi- |
ba van, gy ennek korrekcidja az elsd fel- !
adatok kozott all (bar ez néha csak orto- |
péd sebész éltal lehetséges). A munkélta-
t6k még mindig nem tulajdonitanak fon- |

tossdgot annak, hogy a dolgozé napi 8-10
6rat ergonémiailag megfeleld széken ilve
dolgozzon! (Persze, aki sajat maga dont-
het arrdl, milyen székel haszndljon, otl
sem art felhivni a figyelmet, hogy a szék
dran kiviil vannak még fontosabb szem-
pontok!) Ugyanigy kiemelendd a j6 cip0 és
a gerincnek megfeleld tartdst biztosito

- matrac is - életiinket ugyanis iilve, dllva
hogy rendszeres Lestmozgdst kell végezni, |

és fekve toltjiik. Fel kell hivni a figyelmet

a megfeleld testmozgds és az idedlis test-
sily fontossdgdra is! A tdplalkozas hibaja- |

b6l eredd testsilytobblet mellett a mai
taplalkozdsi szokdsokbdl eredo aciddzis —
szervezetiink elsavasoddsa - is nagyon
fontos probléma, és oki tényezdje az
artr6zis kialakuldsdnak. Erdemes ezekrdl
részletesebben beszélgetni az érdekl6dd
betegekkel.

Mindezek mellett a gy6gyszerek, a porc-
épitdk, a homeopatias szerek alkalmazdsa
is sziikséges, hogy melyik keriil éppen elo-
térbe, az a domindns panasztol fiigg.

A mai gyakorlat szerint ,automatiku-
san”, hosszi tdvon kapnak sokszor idds be-
tegek tn. non-steroid tipust (NSAID) gy6gy-
szereket, melyekkel tobb probléma is van.
Az id6s betegek vese- és mdjfunkcidja sok-
szor nem tikéletes, sok gyogvszert szed-
nek egyidejiileg, melyekhez a véralvadés-

i gallok is hozzatartoznak. Ebbdl addddan
a non-steroidok alkalmazdasa csak kirasze-
riien javasolt, az artrozis gyulladdsmen-
tes periGdusdban inkdbb fajdalomesillapi-
tok (analgetikumok) indokoltak. A gyvulla-
das csikkentésére alkalmazzuk a non-ste-
roidokat és a steroidokat, az el6zdket tab-
letta, kiip, injekcid, krém formdjaban, az
utébbiakat f6ként iziiletbe adva.

Ma mar szadmtalan porcépitd (chond-
roprotectivum) kaphato. Tekintettel arra,
hogy egyik sem tlartalmazza az 0sszes
glukozaminoglikant, a karaszerii szedés
mellett érdemes idénként készitményt
valtani.

Atmeneti panaszmentességet lehel el-
érni a nagyiziiletekbe, [6ként a térdizii-
letbe adott hialuronsav-injekciokkal, visz-
szaadvan az iziilet kenGanyagéat, és a sa-
jat termelését serkentve. Sajnos draga
és csak atmeneti megoldast nyijt, de id6-
legesen panaszmentességel lehel vele el-
érni.

Kiegészitd terapiak

Fontosnak tartom megemliteni az utébbi
iddben a komplementer-alternativ medici-
na hazankban is egyre inkabb eldtérbe ke-
riilését, fgy tobbek kozott a homeopétias
porcépitok, gyulladascsikkentdk is elér-
hetdvé vdltak (szintén injekcio, tabletta,
krém formdjaban). Segitik a hagyomanyos
porcépitdk sejtekbe jutdsat, a szervezet
ongyogyild mechanizmusait beinditva na-
gyvon jo hatdsossdguk van mellékhatds-
mentesen.

A gyogyszerek mellett a fizio- és fiziko-
terdpia is nagyon sok betegnél enyhiti a
fajdalmat, csikkenti a panaszokat.

Van egy tj lehetOség a részben oki,
részben Liineti terdpias palettan, ez pedig
a soft-1ézer.

A soll-1ézer a gyulladt, oxigénhidnyos,
acidotikus (elsavasodott) kornyezetben a
sejtek Gn. fotoacceptor molekuldit stimu-
ldlva helyredllitja a normdl légzési lancot,
fgy csokkentve a gyulladast, a fijdalmat,
az 0démal, javitva a mikrokeringést, Fém-
implantdtum, protézis, pacemaker esetén
is alkalmazhato, amikor egyéb elekiromos
kezelés ellenjavalt.

Végezeliil a holisztikus szemléletii gyé-
gyitas a paciens edukaciojat is jelenti, az
elvaltozas komplex kezelése mellelt, meg-
célozva a leginkdbb problémdt okozé tii-
net megsziintetését, egyénre szabollan.
Ez persze a beteggel valé idbigényes fog-
lalkozast jelent.
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