Térdizlleti kopasomra lagylézer-terapiat javasoltak. Hogyan hat a
lézer, és valoban hatékony-e ilyen esetben? (P-né Sz. M., 63)

A lagylézer terdpia az egyik legjobb kezelési lehet6ség arthrosis esetén, tobb
szempontbdl is. A lagylézer egy specidlis fényterdpia, mely infrafej alkalmaza-
sa esetén tobb centiméter mélyre képes hatolni, ezért az izlletek és izmok ke-
zelésére egyarant jo (a piros fény(i lézer csak a bérfelszinen tud hatni, inkabb
sebgydgyulds gyorsitasara hasznos). Hatasara javul a keringés, ezért csokken
a gyulladas és a duzzanat. A karosodott sejtek anyagcseréje javul, igy mar
néhany kezelés utan latvanyosan csokken a féjdalom, a duzzanat és az izom-
fesziilés. A lagylézer tovabbi elnye, hogy a gydgyszerek (gyulladés- és fajda-
lomcsillapitok) adagjai és a lehetséges gydgyszer- mellékhatasok eldfordulasi
gyakorisaga csokkenthet, a gyégyulasi idé lerdvidithetd. Fém implantatum
(pl. fzUleti protézis, pacemaker-szivritmusszabalyozé) esetén pedig szinte csak
ez alkalmazhato, és

fékent nincs mellek- |,

hatasa. Nagyon jol
kiegészithetd  egyéb
terapiaval (pl. homeo-
patids szerek arthro-
sisra).
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Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes portalunkon (www.gyogyhir.hu)
elinditottuk Gydgyhir Klinikankat,
ahol szakorvosaink online médon vélaszolnak kérdéseikre.
(Az eddigi kérdések és vdlaszok is megtekintheték.)

Természetesen lehet6ség van
hagyomanyos médon is kérdezni:

levélben: Gyogyhir Magazin 1139 Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:
- Dr. Kokényes Marianna, pszichiater: 06-20-330-3044
- Dr. Pozsonyi Gyorgyi, gyermekorvos, fitoterapeuta: 06-30-308-3451
- Dr. Vamosi Béla, sziilész-négyogyasz: 06-20-535-3710
- Dr. Szentivanyi Gsilla, reumatolégus, 06-30-449-3818
e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu

Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!

A Béres a daganatos gyermekekért!

A Béres Alapitvany a daganatos betegek megsegitésére immar
hagyomanyosan rendez jotékonysagi koncerteket.

Az idén a teljes bevételt a bakonyszécsi Daganatos Betegek Lelki
Rehabilitacié Otthona részére ajanlottéak fel.

A Béres Alapitvany szamlaszama: OTP 11703006-20056326.

Uj Hungarikum?

Atfogé nemzeti egészségmegdrzé és betegségmegel6z6 pro-
gramot indit a Béres Egészség Hungarikum Alapitvany. Elsé
|épésként egy Uj kdzhasznu alapitvany j6tt |étre, Béres Egészség
Hungarikum Alapitvany néven. Az idén elslisorban az egészségtu-
dat formalasa a cél.

Gyogyhir majus

Felejtsd el
a vizhdélyagot
és élvezd

az Uj cipédet!

Compeed vizhodlyagtapasz -
stop a fajdalomnak, szabad ut neked!
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